
基隆市中山區中和國民小學 

110 學年度線上教學演練實施計畫 

壹、依據 

一、校園因應嚴重特殊傳染性肺炎（武漢肺炎）疫情停課標準。 

二、因應嚴重特殊傳染性肺炎高級中等學校停課補課及學生學習評量作業注

意事項。 

三、因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情國民中小學及教保服務機構停課與課業學

習及成績評量實施原則。 

四、教育部線上課程教學與學習參考指引。 

五、基隆市中小學因應疫情之課程與教學參考指引。 

貳、目的 

為利師生熟練線上教學相關知能，以因應 110 學年度線上教學與實體課程交

錯實施，達到停課不停學的目的。 

參、整體概述 

一、線上教學應避免學生長時間觀看螢幕，安排大單元學習內容，彈性規劃

同步、非同步等混成課程。實施模式請參考「基隆市中小學因應疫情之

課程與教學參考指引」。 

二、為兼顧學生身心發展與學習成效，排課得考量學（考）科與藝能活動科

目交錯安排、同科目連排、同年段同領域併班進行協同等模式。  

三、運用暑假備課會議共同商議 110 年 9 月 1 日至 9 月 14 日兩週之「線上

教學演練課程規劃」，並參酌「基隆市中小學因應疫情之課程與教學參

考指引」，擬定班級或年級課表。 

肆、注意事項：請完成附表 1「整合型班級教學計畫表」，經課程發展委員會審

議後，於 8月 20 日前報府。 



中和國小 一年一班課表 

導師：夏國雄 

 節次\

星期  
9/13 星期一 9/14 星期二 9/1 星期三 9/2 星期四 9/3 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:40~

09:20 

國語 

首冊第 2課  
拼音聲調練習

【同步】 

數學 

  第 2課  
2-1 比長短 

【同步】 

   國語 

首冊第 1課 
看圖說故事和

認念課文 

【非同

步】 

英文 

第 1單元情

境對話 
聆聽 CD、跟

家人口語練習 

【非同

步】 

國語 

首冊第 1課  
習寫注音符號 

【同步】 

第二節 

09:30~

10:10 

數學 

第 1單元 
習作習寫  

【同步】 

國語 

首冊第 2課 
習作分析習寫 
【非同

步】 

數學 

 第 1單元  
1-1 認識 1-5

的數字 

【同步】 

數學 

  第 1課  
1-2 認識 6-10

的數字 

【非同

步】 

國語 

首冊第 1課      
辨識注音符號

的差異處 

【同步】 

第三節 

10:30~

11:10 

生活 
第 1 單元習作

習寫 

【非同

步】 

生活 
2-1 校園大探

索 

【非同

步】 

體育 
來玩呼拉圈 

【非同

步】 

國語 

首冊第 1課  
認識分析語句

和注音符號的

聲調變化 

【同步】 

健康 
1-1 新生進行

曲 

【非同

步】 

第四節 

11:20~

12:00 

體育 

來玩呼拉圈 

【非同

步】 

閱讀 

繪本導讀 

【非同

步】 

音樂 

作業安排 

【同步】 

美勞 

名牌製作 

【同步】 

生活 
1-1 開學了 

【非同

步】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:10~

13:50 

   

英文 

第 1單元情

境對話 

【同步】 

 

 

第六節 

14:00~
   

本土語 

第一課課文 
 



14:40 【同步】 

第七節 

14:50~

15:30 

   

 生活 
1-1 開學了 

【非同

步】 

 

 

  



 

 節次\

星期  
9/6 星期一 9/7 星期二 9/8 星期三 9/9 星期四 9/10 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:40~

09:20 

國語 

首冊第 1課  
拼音聲調練習 

【同步】 

數學 

  第 1課  
1-2 認識 6-10

的數字 

【同步】 

   國語 

首冊第 2課  
引起動機和認

念課文 

【同步】 

英文 

第 1單元情

境對話 
聆聽 CD、跟

家人口語練習 

【非同

步】 

國語 

首冊第 2課  
辨識注音符號

的差異處 

【同步】 

第二節 

09:30~

10:10 

數學 

  第 1課  
1-3 點數與對

應 

【同步】 

國語 

首冊第 1課 
習作分析習寫 

【同步】 

數學 

  第 1課  
1-3 點數與對

應 

【同步】 

數學 

  第 1課  
1-3 點數與對

應 

【同步】 

國語 

首冊第 2課      
習寫注音符號 

【非同

步】 

第三節 

10:30~

11:10 

生活 
1-2 認識新同

學 

【非同

步】 

生活 
1-2 認識新同

學 

【非同

步】 

體育 
來玩呼拉圈 

【非同

步】 

國語 

首冊第 2課  
認識分析語句

和注音符號的

聲調變化 

【同步】 

 

健康 
1-1 新生進行

曲 

【非同

步】 

第四節 

11:20~

12:00 

體育 
來玩呼拉圈 

【非同

步】 

閱讀 
繪本導讀 

【非同

步】 

音樂 

作業安排 

【同步】 

美勞 

名牌製作 

【同步】 

生活 
1-3 學校的一

天 

【非同

步】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:10~

13:50 

   

英文 

第 1單元情

境對話 

【同步】 

 

第六節 

14:00~

14:40 

   

本土語 

第一課輕鬆

學語詞 

 



【同步】 

第七節 

14:50~

15:30 

   

 生活 
1-3 學校的一

天 

【非同

步】 

 

 

科目+授

課教師 

國語 

夏國雄 

 數學 

夏國雄 

生活 

夏國雄 

 體育 

夏國雄 

健康 

夏國雄 

 美勞 

朱紹婷 

音樂 

蔡品蓁 

 閩南語 

童元品 

節數 12 8 8 4 2 2 2 2 

未能上

課的學

生的補

救措施 

透過預先錄製的上課影片，可重複觀看多次，家長從旁協助指導孩子，不

懂的地方主動和老師聯絡解決困惑；或者透過校方學習扶助的加強學習，

提供孩子學習落後的實質幫助。 

 
  



中和國小 一年二班課表 

導師：林玉芬 

 節次\

星期  
星期一 9/13 星期二 9/14 星期三 9/1 星期四 9/2 星期五 9/3 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:40~

09:20 

國語首冊 

二、排一排

拼音練習 

【非同

步】 

國語首冊 

二、排一排 

習作習寫 

【非同

步】 

開學日 國語首冊 

看圖聽故事 

【同步】 

 

國語首冊 

一、手拉手 

分析語詞 

分析單字 

【非同

步】 

第二節 

09:30~

10:10 

數學 

2-3 

比一比 

【非同

步】 

數學 

練習二 

【非同

步】 

 國語首冊 

一、手拉手 

朗讀課文 

認識語句 

【同步】 

音樂 

【同步】 

 

第三節 

10:30~

11:10 

美勞 

名牌製作 

【同步】 

 

體育 

靜態伸展 

【同步】 

 

 數學 

   1-1  

1~5 的數 

【非同

步】 

數學 

   1-2 

6~10 的數 

【同步】 

 

第四節 

11:20~

12:00 

生活 

1-3 學校的

一天 

【非同

步】 

英文 

第 1單元情

境對話 

【同步】 

 

 體育 

運動小知識 

【非同

步】 

生活 

1-1 開學了 

【非同

步】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:10~

13:50 

   

閱讀 

【非同

步】 

 

第六節 

14:00~

14:40 

   

本土語:閩

南語 

【同步】 

 



第七節 

14:50~

15:30 

   

英文 

第 1單元 
聆聽 CD、口

語練習 

【非同

步】 

 

 

  



 節次\

星期  
星期一 9/6 星期二 9/7 星期三 9/8 星期四 9/9 星期五 9/10 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:40~

09:20 

國語首冊 

一、手拉手 

分析符號 

【非同

步】 

國語首冊 

一、手拉手 

拼音練習 

【非同

步】 

國語首冊 

一、手拉手 

習作習寫 

【非同

步】 

國語首冊 

二、排一排

朗讀課文 

認識語句 

【同步】 

國語首冊 

二、排一排

分析符號 

【非同

步】 

第二節 

09:30~

10:10 

數學 

1-3 

點數與對應 

【非同

步】 

數學 

練習一 

【非同

步】 

健康 

一、新生進

行曲 

1-1 安全上

學去 

【同步】 

 

國語 

二、排一排

分析語詞 

分析單字 

【同步】 

 

音樂 

【同步】 

 

第三節 

10:30~

11:10 

美勞 

名牌製作 

【同步】 

 

體育 

靜態伸展 

【同步】 

 

生活 

一、開學了

1-2 認識新

同學 

【同步】 

數學 

2-1 

比長短 

【非同

步】 

數學 

2-2 

高矮與厚薄 

【同步】 

 

第四節 

11:20~

12:00 

生活 

1-2 認識新

同學 

【非同

步】 

英文 

第 1單元情

境對話 

【同步】 

生活 

1-2 認識新

同學 

【非同

步】 

 

體育 

運動小知識 

【非同

步】 

生活 

1-2 認識新 

同學 

【非同

步】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:10~

13:50 

   

閱讀 

 

第六節 

14:00~

14:40 

   

本土語:閩

南語 

【同步】 

 

 



第七節 

14:50~

15:30 

   

英文 

第 1單元 
聆聽 CD、口

語練習 

【非同

步】 

 

 

科目+

授課

教師 

國語 

林玉

芬 

數學 

林玉

芬 

生活 

林玉

芬 

健康 

林玉

芬 

閱讀 

林玉

芬 

英文 

邱逸

恬 

音樂 

蔡品

蓁 

美勞 

朱紹

婷 

體育 

朱紹

婷 

閩南

語 

潘桂

香 

節數 12 8 8 2 2 4 2 2 4 2 

未能

上課

的學

生的

補救

措施 

電話關心聯繫，上傳非同步課程讓

學生學習並請按時繳交作業。未能

聯絡上，提報行政協助處理。 

復課

後實

體補

課並

追蹤

學習

狀

況。 

 

 

  



中和國小 一年三班課表 

導師：蔡裴伶 

 節次\星期  星期一 9/13 星期二 9/14 星期三 9/1 星期四 9/2 星期五 9/3 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:40~09:20 

國語 

第 2課 

聆聽電子

書、跟家人

口語練習 

【非同

步】 

國語 

複習第

1、2課 

注音拼讀 

【同

步】 

國語 

第 1課情

境對話 
唸讀課文 
【同

步】 

國語 

第 1課字

詞教學 

【同

步】 

彈性英文 

第 1單元

情境對話 
聆聽 CD、

口語練習 

【非同

步】 

第二節 

09:30~10:10 

數學 

複習第一

單元

【同步】 

【非同

步】 

彈性英文 

第 1單元

情境對話 

【同

步】 

數學 

1-1 

1~5 的數 

【同

步】 

數學 

1-2 

6~10 的數 
數學習作 
【同

步】 

體育 
體育 

第一單元 

【同

步】 

第三節 

10:30~11:10 

體育 
體育 

第一單元 

【非同

步】 

音樂 

生活第 1

單元 

【非同

步】 

本土語 
第一課 
【同

步】 

美勞 
生活 

第一單元 
【同

步】 

音樂 

生活第 1

單元

【同步】 

第四節 

11:20~12:00 

生活 

1-2 認識

新同學 

【非同

步】 

生活 

1-2 認識

新同學 

【非同

步】 

生活 

1-1 開學

了 

【非同

步】 

生活 

1-1 開學

了 

【非同

步】 

國語 

第 1單元

注音符號

習寫 

【非同

步】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:10~13:50 
   

國語 

第 1課 

聆聽電子

書、跟家人

口語練習 
【同

步】 

 



第六節 

14:00~14:40 
   

生活 

1-1 開學

了 

【非同

步】 

 

第七節 

14:50~15:30 
   

健康 

1-1 

健康做得

到 

【非同

步】 

 

 

  



 

 節次\

星期  
星期一 9/6 星期二 9/7 星期三 9/8 星期四 9/9 星期五 9/10 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:40~

09:20 

國語 

第 1課 

聆聽電子書、

跟家人口語練

習 

【非同

步】 

國語 

第 2課 
唸讀課文 

【同步】 

數學 

1-2 

6~10 的數 
數學習作 

【同步】 

國語 

第 2課情境

對話 
國語習作 

【同步】 

數學 

1-2 6～10 的

數 
【非同

步】 

第二節 

09:30~

10:10 

彈性英文 

第 1單元情

境對話 

【同步】 

生活 

1-1 開學了

【同步】 

生活 

1-2 認識新

同學 

【同步】 

數學 

1-3 

點數與對應 
數學習作 
【同步】 

國語 

第 2課 

聆聽電子書、

跟家人口語練

習 
【非同

步】 

第三節 

10:30~

11:10 

體育 
體育 

第一單元 

【非同

步】 

閱讀 

好文分享 

【同步】 

本土語 
第一課 
【非同

步】 

健康 
健康 1-1 

【同步】 

閱讀 

好文分享 

【非同

步】 

第四節 

11:20~

12:00 

數學 

1-2 

6~10 的數 
數學習作 
【非同

步】 

數學 

1-2 

6~10 的數 
數學習作 
【非同

步】 

體育 
體育 

第一單元 

【非同

步】 

美勞 

【非同

步】 

 

生活 

1-2 認識新

同學 

【非同

步】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:10~

13:50 

   

國語 

第 2課 

聆聽電子書、

跟家人口語練

習 
【非同

步】 

 



第六節 

14:00~

14:40 

   

彈性英文 

第 1單元情

境對話 
聆聽 CD、口

語練習 

【非同

步】 

 

第七節 

14:50~

15:30 

   

國語 

第 2課 

聆聽電子書、

跟家人口語練

習 
【非同

步】 

 

 

 

科目+

授課

教師 

國語 

(蔡

裴

伶) 

數學

(蔡

裴

伶) 

生活

(蔡

裴

伶) 

健康

(蔡

裴

伶) 

閱讀

(蔡

裴

伶) 

彈性

英文

(邱逸

恬) 

本土

(吳信

雄) 

體育

(紹

婷) 

生活

美勞

(紹

婷) 

生活

音樂

(蔡品

蓁) 

節數 12 8 8 2 2 4 2 4 2 2 

未能

上課

的學

生的

補救

措施 

電話訪問了解學習狀況，給予非同

步教學資源，協助學生學習。 

復課

後實

體補

課並

追蹤

學習

狀

況。 

錄製

影片

供學

生後

續學

習。 

錄製

影片

供學

生後

續學

習。 

復課

後利

用課

餘時

間進

行輔

導。 

錄製

影片

供學

生後

續學

習。 

 

  



中和國小 二年一班課表 

導師：秦兆芳 

 節次\星期  星期一 9/13 星期二 9/14 星期三 9/1 星期四 9/2 星期五 9/3 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:40~09:20 

國語 

(2)習作練

習 

【非同

步】 

國語 

(2)習作練

習 

【非同

步】 

音樂  

唱跳練習 

【同

步】 

國語 

(1)生字教

學 

【同

步】 

國語 

(1)生字教

學 

【同

步】 

第二節 

09:30~10:10 

健康 

第一單元

【同

步】 

健體 

愛護牙齒

有一套 

【同

步】 

國語 

(1) 課文

概覽朗讀 

【同

步】 

閱讀 

 

【同

步】 

國語 

(1)造詞教

學 

【同

步】 

第三節 

10:30~11:10 

數學 

【同

步】 

 

國際生活

通 

教室用

語：歌曲

唱跳 

【同

步】 

數學 

 

【同

步】 

國際生活

通 

U1：發音

練習 

【同

步】 

美勞 

生活第 1

單元

【同步】 

第四節 

11:20~12:00 

生活 

(1)習作 

【非同

步】 

數學 
CH1-1 數到

200 

【同

步】 

生活 

1-1 影子

遊戲 

【同

步】 

本土語 

自我介紹 

【同

步】 

數學 

 

【同

步】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:10~13:50 
   

生活 

1-1 影子

遊戲 

【同

步】 

 

第六節 

14:00~14:40 
   

健體 

健康做得
 



到 

【非同

步】 

第七節 

14:50~15:30 
   

生活 

1-1 影子

遊戲 

【非同

步】 

 

 

  



 

 節次\

星期  
星期一 9/6 星期二 9/7 星期三 9/8 星期四 9/9 星期五 9/10 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:40~

09:20 

國語 

 

【非同

步】 

國語 

 

【非同

步】 

音樂 

唱跳練習 

 

【同步】 

國語 

(2)生字教

學 

【同步】 

國語 

(2)生字教

學 

【同步】 

第二節 

09:30~

10:10 

健康 

第 1單元 

【同步】 

健體 

健康做得到 

【同步】 

國語 

(2) 課文概

覽朗讀 

【同步】 

閱讀 

線上繪本 

【非同

步】 

國語 

(2)造詞練

習 

【同步 

第三節 

10:30~

11:10 

數學 

 

【同步】 

 

國際生活通 

U1：發音練

習 

【同步】 

 

數學 

 

 

【同步】 

 

國際生活通 

U1：認識字

母 

【同步】 

 

美勞 

生活第 1單

元 

【非同

步】 

第四節 

11:20~

12:00 

生活 

1-2 影子真

好玩 

【同步】 

數學 

 

 

【同步】 

生活 

1-2 影子真

好玩 

【同步】 

本土語第一

課【同

步】 

數學 

CH1-1 1-2

習作練習 

【非同

步】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:10~

13:50 

   

生活 

1-2 影子真

好玩 

【同步】 

 

第六節 

14:00~

14:40 

   

健體 

健康做得到 

【非同

步】 

 

第七節 

14:50~

15:30 

   

生活 

1-2 影子真

好玩 

【非同

 



步】 

 

科目+

授課

教師 

國語 

(秦

兆

芳) 

數學

(秦

兆

芳) 

生活

(秦

兆

芳) 

健康

(秦

兆

芳) 

閱讀

(秦

兆

芳) 

彈性

英文

(張瓊

文) 

本土

(杜佳

憲) 

體育

(沈詩

閔) 

生活

美勞

(楊秀

眉) 

生活

音樂

(楊秀

眉) 

節數 12 8 8 2 2 4 2 4 2 2 

未能

上課

的學

生的

補救

措施 

電話訪問了解學習狀況，給予非同

步教學資源，協助學生學習。 

復課

後實

體補

課並

追蹤

學習

狀

況。 

錄製

影片

供學

生後

續學

習。 

錄製

影片

供學

生後

續學

習。 

復課

後利

用課

餘時

間進

行輔

導。 

錄製

影片

供學

生後

續學

習。 

 

  



中和國小 二年二班課表 

導師：李媛菁 

<<第一週>> 

 節次\

星期  
9/13 星期一 9/14 星期二 9/1 星期三 9/2 星期四 9/3 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:40~

09:20 

國語 

第三冊第 2

課 再玩一

次 
句型指導、 

 寫作練習 

【同步】 

 

  數學 

第二單元 

良長度 
2-1 個別單位

的測量 

【非同

步】 

國語 

第三冊第 1

課 踩影子 
引導孩子說出

生活經驗、看

圖說話與分享 

【同步】 

 

國語 

第三冊第 1

課 踩影子 
朗讀課文、 

認讀字詞 

【非同

步】 

國語 

第三冊第 1

課 踩影子 
書寫指導、習

作隨堂指導、

指導朗讀課文

的細節(停頓)  
【同步】 

 

第二節 

09:30~

10:10 

數學 

第一單元 

200 以內的

數 
1-7 能比較

200 以內兩個

數的大小 

【非同

步】 

國際生活通 

U1：教室用

語、歌曲唱

跳 

【同步】 

 

生活(音樂) 

歌曲唱跳 

【同步】 

 

國際生活通 

U1：發音練

習 

【同步】 

 

國語 

第三冊第 1

課 踩影子 
用圖畫來回應

課文內容、理

解關鍵語句、 

習作隨堂指導 

 【非同

步】 

第三節 

10:30~

11:10 

生活 

1-4 影子變

變變 

【同步】 

 

國語 

第三冊第 2

課 再玩一

次 
寫作的特色、

習作隨堂指

導、寫作練習 

【非同

步】 

數學 

第一單元 

200 以內的

數 
1-1 逐次累加

1 的活動，能

讀寫 200 以內

的數 

【同步】 

 

生活(美勞) 

生活第 1單

元 

【同步】 

 

數學 

第一單元 

200 以內的

數 
1-2 逐次累加

10 的活動 

【同步】 

 

第四節 

11:20~

12:00 

健體 

愛護牙齒有

一套 

【非同

步】 

 閱讀 
利用電子繪本

讓孩子閱讀並

思考問題 

 

【非同

步】 

生活 

1-1 找影子 

【非同

步】 

健體 

健康做得到 

【同步】 

 

生活 

1-2 影子的

秘密 

【同步】 

 



午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:10~

13:50 

   

生活 

1-1 找影子 

 

【非同

步】 

進度安排 

作業安排 

【同步】 

【非同

步】 

第六節 

14:00~

14:40 

   

健體 

健康做得到 

【非同

步】 

進度安排 

作業安排 

【同步】 

【非同

步】 

第七節 

14:50~

15:30 

   

閩南語 

第一單元 

【同步】 

 

進度安排 

作業安排 

【同步】 

【非同

步】 

 

  



 

 節次\

星期  
9/6 星期一 9/7 星期二 9/8 星期三 9/9 星期四 9/10 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:40~

09:20 

國語 

第三冊第 1

課 踩影子 
句型指導、 

寫作練習 

【同步】 

 

  數學 

第一單元 

200 以內的

數 
1-4 能使用百

十一的期木圖

卡，表徵 200

以內的數 

【非同

步】 

國語 

第三冊第 2

課 再玩一

次 
朗讀課文、認

讀字詞、書寫

指導 

【同步】 

 

國語 

第三冊第 2

課 再玩一

次 
書寫指導、習

作隨堂指導、

指導朗讀課文

的細節(停頓)  
【非同

步】 

國語 

第三冊第 2

課 再玩一

次 
用圖畫回應課

文內容、理解

關鍵語句、習

作隨堂指導 

【同步】 

 

第二節 

09:30~

10:10 

數學 

第一單元 

200 以內的

數 
1-3 逐次檢 1

或 10 的活

動，建立 200

以內的數詞序

列 

【非同

步】 

國際生活通 

U1：教室用

語、歌曲唱

跳 

【同步】 

 

生活(音樂) 

歌曲唱跳 

【同步】 

 

國際生活通 

U1：發音練

習 

【同步】 

 

國語 

第三冊第 2

課 再玩一

次 
寫作的特色、

習作隨堂指

導、表演讀課

文 

  

【非同

步】 

第三節 

10:30~

11:10 

生活 

1-2 影子的

秘密 

【同步】 

 

國語 

第三冊第 2

課 再玩一

次 
引導孩子說出

生活經驗、看

圖說話分享、

朗讀內容 

【非同

步】 

數學 

第一單元 

200 以內的

數 
1-5 認識百位

並透過操作期

木，進行 200

以內的數的化

聚 

【同步】 

 

生活(美勞) 

生活第 1單

元 

【同步】 

 

數學 

第一單元 

200 以內的

數 
1-6 知道並使

用各種錢幣 

【同步】 
 

第四節 

11:20~

12:00 

健體 

健康做得到 

【非同

步】 

 閱讀 
利用電子繪本

讓孩子閱讀並

思考問題 

【非同

步】 

生活 

1-3 踩影子 

遊戲 

【非同

步】 

健體 

健康做得到 

【同步】 

 

生活 

1-4 影子變

變變 

【非同

步】 



午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:10~

13:50 

   

生活 

1-3 踩影子

遊戲 

 

【非同

步】 

 

第六節 

14:00~

14:40 

   

健體 

健康做得到 

【非同

步】 

 

第七節 

14:50~

15:30 

   

閩南語 

進度安排 

作業安排 

【同步】 

 

 

 

 

科目+

授課

教師 

國語 

(李媛

菁) 

數學 

(李媛

菁) 

生活

(李

媛

菁) 

閱讀

(李

媛

菁) 

健康 

(李

媛

菁) 

英文 

(張

瓊

文) 

美勞 

(楊

秀

眉) 

體育 

(沈

詩

閔) 

閩南

語 

(潘

桂

香) 

音樂 

(菜

品

蓁) 

節數 12 8 8 2 2 4 2 4 2 2 

未能

上課

的學

生的

補救

措施 

1. 錄影上課影片讓他觀賞 

2. 追蹤他繳交功課 

 

 

  



 (中和國小 三年一班課表  導師藍玉鳳) 

 

 星期 

節次 

8/30 

星期一 

8/31 

星期二 

9/1 

星期三 

9/2 

星期四 

9/3 

星期五 

導師時間(08:00~08:40) 

第一節 

08:45 

~  
09:25 

  

國語<一> 

主題試說 

朗讀課文 

【同步】 
國語<一> 

字詞識寫 

完成生字甲 

內容深究 

課文大意 

段落摘要 

【同步】 

數學 1-2 

認識 10000

以內的數 

完成習作 

P.7-8 

數學 1-3 

10000 以內

各數的位值 

和換算 

完成習作 

P.9-10 

【同步】 

第二節 

09:35 

~  
10:15 

  

數學 1-1 

認識 10000

以內的數 

完成習作 

P.5-6 

【同步】 

第三節 

10:30 

~  
11:10 

  

音樂 

3-1 五線譜 

上的音樂 

練習在五線 

譜上畫圈 

【同步】 

自然 

1-1 觀察植

物 

完成習作

P.2 

【同步】 

英文 
Review: 

Phonics and 

Alphabet  

【同步】 

第四節 

11:20 

~  
12:00 

  

本土語 

第一課食晝

課 文 朗 讀

【同步】 

自然 

1-2 植物的

莖 

【非同步】 

英文 
Classroom 

English 

Assign 

Homework: 

Exercise 

Book p.4~5 

【非同步】 

午餐、午休時間 12:00~13:15 

第五節 

13:20 

~  
14:00 

   

社會 1-2 

我的家人 

社會 1-3 

綜合 1-1 

認識你我他 

完成自我介 



第六節 

14:10 

~  
14:50 

   

我的姓名 

預習及摘要

重點 

【非同步】 

紹學習單

【非同步】 

第七節 

15:10 

~  
15:50 

   

體育 

運動小知識 

【非同步】 

國語<一> 

延伸閱讀 

完成閱讀單 

【非同步】 

 
  



 

 星期 

節次 

9/06 

星期一 

9/07 

星期二 

9/8 

星期三 

9/9 

星期四 

9/10 

星期五 

導師時間(08:00~08:40) 

第一節 

08:45 

~  
09:25 

國語<一> 

形式深究 

完成習作 

【同步】 

國語<一> 

句型教學 

完成習作 

【同步】 

國語<二> 

主題試說 

朗讀課文 

【同步】 
國語<二> 

字詞識寫 

完成生字乙 

內容深究 

課文大意 

段落摘要 

【同步】 

數學 1-5 

10000 以內

兩數的大小

比較與應用 

 

數學 1-6 

認識數線 

完成習作 

P.14-15 

【同步】 

第二節 

09:35 

~  
10:15 

數學 1-3 

10000 以內

各數的位值 

和換算 

完成習作 

P.11-12 

【同步】 

綜合 1-1 

認識你我他 

完成自我介

紹學習單  

【同步】 

數學 1-4 

10000 以內

兩數的大小

比較 

完成習作 

P.13 

【同步】 

第三節 

10:30 

~  
11:10 

健康 1-1 

我升上三年

級了 

【非同步】 

社會 1-1 

我的家庭 

賓 果 遊 戲

【同步】 

音樂 

3-1 五線譜 

上的音樂 

練習在五線 

譜上畫圈 

【同步】 

自然 

1-3 植物的

莖 

完成習作

P.4 

【非同步】 

英文 

【同步】 
Intro 

Characters 

Dialogues 

Get Ready 

第四節 

11:20 

~  
12:00 

資訊 

線上操作 

實作評量 

【同步】 

自然 

1-2 植物的

莖 

完成習作 

P.3 

【同步】 

本土語 

第一課食晝

課 文 朗 讀

【同步】 

自然 

1-3 植物的

葉與根 

【非同步】 

英文 
Unit 1 

Assign 

Homework: 

Exercise 

Book p.6~7 

【非同步】 

午餐、午休時間 12:00~13:15 

第五節 

13:20 

~  
14:00 

 

音樂 3-1 

五線譜上的 

音樂 

練習在五線 

譜上畫圈 

【非同步】 

 

社會 1-2 

親人的往來 

社會 1-2 

小小探究家 

預習及摘要

【非同步】 

綜合 1-1 

認識你我他 

自我介紹寫 

作 

【非同步】 



第六節 

14:10 

~  
14:50 

 

美勞 

點畫創作 

【同步】 

 

第七節 

15:10 

~  
15:50 

 

體育 

墊上運動 

運動小知識 

【同步】 

 

體育 

運動小知識 

【非同步】 

國語<一> 

延伸閱讀 

完成閱讀單 

【非同步】 

 

  



 

 星期 

節次 

9/13 

星期一 

9/14 

星期二 

9/15 

星期三 

9/16 

星期四 

9/17 

星期五 

導師時間(08:00~08:40) 

第一節 

08:45 

~  
09:25 

國語<二> 

形式深究 

完成習作 

【同步】 

國語<二> 

句型教學 

完成習作 

【同步】 

 

  

第二節 

09:35 

~  
10:15 

數學<一> 

總復習 

完成習作 

P.16-17 

【同步】 

綜合 1-1 

認識你我他 

自 我 介 紹

【同步】 

 

第三節 

10:30 

~  
11:10 

健康 1-1 

我升上三年

級了 

【非同步】 

社會 1-2 

親人對對碰 

桌遊配對 

【同步】 

   

第四節 

11:20 

~  
12:00 

資訊 

線上操作 

實作評量 

【非同步】 

自然 

1-3 植物的

葉與根 

【同步】 

   

午餐、午休時間 12:00~13:15 

第五節 

13:20 

~  
14:00 

 

音樂 3-1 

五線譜上的 

音樂 

練習在五線 

譜上畫圈 

【非同步】 

 

  

第六節 

14:10 
 

美勞 

點畫創作 
 



~  
14:50 

【非同步】 

第七節 

15:10 

~  
15:50 

 

體育 

墊上運動 

運動小知識 

【同步】 

   

 

 
科目 

授課教師 
國語 

藍玉鳳 

數學 

藍玉鳳 

社會 

藍玉鳳 

健康 

藍玉鳳 

綜合 

藍玉鳳 

彈性 

藍玉鳳 

資訊 

吳信雄 

節數 10 8 6 2 6 2 2 

科目 

授課教師 
本土語 英文 

邱逸恬 

自然 體育 音樂 美勞  

節數 2 4 6 4 4 2  

未能上課

的學生的

補救措施 

復課後利用課餘時間實體指導學生 

 

  



 (中和國小 3 年 2班課表 導師：馬季鈿) 

 節次\星期  星期一 9/6 星期二 9/7 星期三 9/1 星期四 9/2 星期五 9/3 

導師時間 08:00~08:40 

第一節 

08:40~09:20 

國語 

第 1課時間是

什麼 

課文理解  

課文結構 

完成習作 

☑【同步】 

國語 

第 1課時間是

什麼 

記錄書寫 

寫作 仿寫 

完成習作 

☑【同步】 

國語 

第 1課時間是

什麼 

預習課文生字 

進入學習吧完

成課文朗讀及

預習單作業 

☑【非同步】 

國語 

第 1 課時間是

什麼 

寫字認字 

形近及多音字

解析 

完成習作 

☑【同步】 

國語 

第 1課時間是什

麼 

詞語句型 

完成習作 

☑【同步】 

第二節 

09:30~10:10 

數學 

第 1單元數到

10000 

1-2 認識千位

和位值換算 

完成數學習作

P.9-P.10 

☑【同步】 

數學 

第 1單元數到

10000 

1-2 認識千位

和位值換算 

完成數學習作

P.11-P.12 

☑【同步】 

國語 

第 1課時間是

什麼 

 

課文引導 

完成段落及課

文大意 

☑【同步】 

數學 

第 1 單元數到

10000 

1-1 認識 10000

以內的數 

完成數學習作

P.5 至 P.6 

☑【同步】 

數學 

第 1單元數到

10000 

1-1 認識 10000

以內的數 

完成數學習作

P.7 至 P.8 

☑【同步】 

第三節 

10:30~11:10 

自然 

1-2 植物的莖 

☑【同步】 

社會 

1-1 

家庭的組成 

☑【同步】 

健康 

單元一健康一

把罩 

活動1我升上

三年級了 

☑【同步】 

英語 

Review: 

Phonics and 

Alphabet  

☑【同步】 

自然 

1-1 觀察植物 

完成習作 P.2 

☑【同步】 

第四節 

11:20~12:00 

閱讀 

延伸閱讀 

☑【非同步】 

本土語 

作業安排 

☑【同步】 

音樂 

作業安排 

☑【同步】 

英語 

Classroom 

English 

Assign 

Homework: 

Exercise Book 

p.4~5 

☑【非同步】 

資訊 

線上操作 

實作評量 

☑【同步】 

 

午休時間 12:00~13:10 

第五節 

13:10~13:50 
 

體育 

墊上運動 

☑【同步】 

 

社會 

1-1 

家庭的組成 

☑【非同步】 

綜合 

單元一興趣與我 

活動1認識你我

他 

特質大發現 



做得好的事 

☑【同步】 

第六節 

14:00~14:40 
 

音樂 

☑【非同步】 
 

社會 

1-1 

家庭的組成 

☑【非同步】 

綜合 

單元一興趣與我 

活動1認識你我

他 

完成自我介紹單 

☑【非同步】 

第七節 

14:50~15:30 
 

美勞 

點化創作 

☑【同步】 

 
體育 

運動小知識 

☑【非同步】 

自然 

1-2 植物的莖 

☑【非同步】 

 

  



 節次\星期  星期一 9/13 星期二 9/14 星期三 9/8 星期四 9/9 星期五 9/10 

導師時間 08:00~08:40 

第一節 

08:40~09:20 

國語 

第 2課明天再

寫 

課文理解  

課文結構 

完成習作 

☑【同步】 

國語 

第 2課明天再

寫 

記錄書寫 

寫作 仿寫 

完成習作 

☑【同步】 

國語 

第 2課明天再

寫 

預習課文生字 

進入學習吧完

成課文朗讀及

預習單作業 

☑【非同步】 

國語 

第 2課明天再

寫 

寫字認字 

形近及多音字

解析 

完成習作 

☑【同步】 

國語 

第 2課明天再

寫 

 

詞語句型 

完成習作 

 

 

  ☑【同步】 

第二節 

09:30~10:10 

數學 

第 1單元數到

10000 

 

複習:練習一 

完成數學課本

P.22-P.23 

☑【同步】 

數學 

第 1單元數到

10000 

 

複習 

完成數學習作

P.16-P.17 

☑【同步】 

國語 

第 2課明天再

寫 

 

課文引導 

完成段落及課

文大意 

☑【同步】 

數學 

第 1單元數到

10000 

1-3數的大小

比較和應用 

完成數學習作

P.13 

☑【同步】 

數學 

第 1單元數到

10000 

 

1-4認識數線 

完成數學習作

P.14-P.15 

☑【同步】 

第三節 

10:30~11:10 

自然 

1-2 植物的莖 

完成習作 P.3 

☑【非同步】 

社會 

1-2 

親人的往來 

☑【同步】 

健康 

單元一健康一

把罩 

活動1我升上

三年級了 

☑【同步】 

英語 

Intro 

Characters 

Dialogues 

Get Ready 

☑【同步】 

自然 

1-2 植物的莖 

完成習作 P.4 

☑【同步】 

第四節 

11:20~12:00 

閱讀 

延伸閱讀 

☑【非同步】 

本土語 

 

☑【同步】 

音樂 

 

☑【同步】 

英語 

Unit 1 

Assign 

Homework: 

Exercise 

Book p.6~7 

☑【非同步】 

資訊 

線上操作 

實作評量 

☑【非同步】 

午休時間 12:00~13:10 

第五節 

13:10~13:50 
 

體育 

墊上運動 

☑【同步】 

 

社會 

1-2 

親人的往來 

☑【非同步】 

綜合 

單元一興趣與

我 

活動1認識你我



他 

自我介紹 

選舉班級幹部 

☑【同步】 

第六節 

14:00~14:40 
 

音樂 

 

☑【非同步】 

 

社會 

1-2 

親人的往來 

☑【非同步】 

綜合 

單元一興趣與

我 

活動1認識你我

他 

進入學習吧完

成影片觀看及

書寫觀賞心得 

☑【非同步】 

第七節 

14:50~15:30 
 

美勞 

點畫創作 

☑【非同步】 

 
體育 

運動小知識 

☑【非同步】 

自然 

1-3 植物的葉

與根 

☑【非同步】 

 

  



  

科目+
授課教

師 

國語 
(馬季鈿) 

數學 
(馬季鈿) 

健康 
(馬季鈿) 

綜合 
(馬季鈿) 

自

然 
(鄒侑

軒) 

社

會 
(楊秀

眉) 

本

土 
(杜佳

憲) 

資

訊 
(吳信

雄) 

美勞 
(楊秀眉) 

音樂 
(許佩禎) 

英文 
(邱逸恬) 

體育 
(朱紹婷) 

節數 12 8 2 6 6 6 2 2 2 4 4 4 

未能

上課

的學

生的

補救

措施 

待復課後，再行課餘時間指導學生。 



 (中和國小 三年三班課表  導師郭志富) 

 

 星期 

節次 

8/30 

星期一 

8/31 

星期二 

9/1 

星期三 

9/2 

星期四 

9/3 

星期五 

導師時間(08:00~08:40) 

第一節 

08:45 

~  
09:25 

  

國語<一> 

主題試說 

朗讀課文 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

國語<一> 

字詞識寫 

完成生字甲 

內容深究 

課文大意 

段落摘要 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

數學 1-2 

認識 10000

以內的數 

完成習作 

P.7-8 

數學 1-3 

10000 以內

各數的位值 

和換算 

完成習作 

P.9-10 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

第二節 

09:35 

~  
10:15 

  

數學 1-1 

認識 10000

以內的數 

完成習作 

P.5-6 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

第三節 

10:30 

~  
11:10 

  

本土語 

進度安排 

作業安排 

【同步】 

【非同步】 

健康 1-1 

我升上三年

級了 

【同步】 

 

美勞 

點畫創作 

【非同步】 

第四節 

11:20 

~  
12:00 

  

資訊 

線上操作 

  實作評量 

  【同步】 

音樂 

進度安排 

作業安排 

【同步】 

自然 

1-1 觀察植

物 

【同步】 

午餐、午休時間 12:00~13:15 

第五節 

13:20 

~  
14:00 

   

社會 1-2 

我的家人 

社會 1-3 

我的姓名 

預習及摘要

重點 

綜合 1-1 

認識你我他

完成自我介 

紹學習單 

【非同步】 
第六節 

14:10 
   



~  
14:50 

【非同步】 

第七節 

15:10 

~  
15:50 

   

體育 

運動小知識 

【非同步】 

國語<一> 

延伸閱讀 

完成閱讀單 

【非同步】 

 
 

 星期 

節次 

9/06 

星期一 

9/07 

星期二 

9/8 

星期三 

9/9 

星期四 

9/10 

星期五 

導師時間(08:00~08:40) 

第一節 

08:45 

~  
09:25 

國語<一> 

形式深究 

完成習作 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

國語<一> 

句型教學 

完成習作 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

國語<二> 

主題試說 

朗讀課文 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

國語<二> 

字詞識寫 

完成生字乙 

內容深究 

課文大意 

段落摘要 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

數學 1-5 

10000 以內

兩數的大小

比較與應用 

完成習作 

實作評量 

口頭評量 

數學 1-6 

認識數線 

完成習作 

P.14-15 

實作評量 

【同步】 

第二節 

09:35 

~  
10:15 

數學 1-3 

10000 以內

各數的位值 

和換算 

完成習作 

P.11-12 

實作評量 

【同步】 

綜合 1-1 

認識你我他 

完成自我介

紹學習單 

【同步】 

數學 1-4 

10000 以內

兩數的大小

比較 

完成習作 

P.13 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

第三節 

10:30 

~  
11:10 

英語 
Review: 

Phonics and 

Alphabet  

【同步】 

社會 1-1 

我的家庭 

賓果遊戲 

【同步】 

本土語 

進度安排 

作業安排 

【同步】 

健康 1-1 

我升上三年

級了 

【非同步】 

美勞 

點畫創作

【非同步】 

第四節 

11:20 

~  
12:00 

英語 
Classroom 

English 

Assign 

Homework: 

Exercise 

Book p.4~5 

【非同步】 

體育 

墊上運動 

【同步】 

資訊 

線上操作 

  實作評量 

 【非同步】 

音樂 

進度安排 

作業安排 

【同步】 

自然 

1-1 植物的

莖 

完成習作

P.3 

【同步】 



午餐、午休時間 12:00~13:15 

第五節 

13:20 

~  
14:00 

 

自然 

1-1 觀察植

物 

完成習作

P.2 

【非同步】 

 
社會 1-2 

親人的往來 

 

社會 1-2 

小小探究家 

預習及摘要

【非同步】 

綜合 1-1 

認識你我他 

自我介紹寫 

作 

【非同步】 第六節 

14:10 

~  
14:50 

 

自然 

1-1 植物的

莖 

【非同步】 

 

第七節 

15:10 

~  
15:50 

 

音樂 

進度安排 

作業安排 

【非同步】 

 

體育 

運動小知識 

【非同步】 

國語<一> 

延伸閱讀 

完成閱讀單 

【非同步】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 星期 

節次 

9/13 

星期一 

9/14 

星期二 

9/15 

星期三 

9/16 

星期四 

9/17 

星期五 

導師時間(08:00~08:40) 

第一節 

08:45 

~  
09:25 

國語<二> 

形式深究 

完成習作 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

國語<二> 

句型教學 

完成習作 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

   



第二節 

09:35 
~  

10:15 

數學<一> 

總復習 

完成習作 

P.16-17 

實作評量 

【同步】 

綜合 1-1 

認識你我他 

自我介紹 

【同步】 

 

第三節 

10:30 

~  
11:10 

英語 
Intro 

Characters 

Dialogues 

Get Ready 

【同步】 

社會 1-2 

親人對對碰 

桌遊配對 

【同步】 

   

第四節 

11:20 

~  
12:00 

英語 
Unit 1 

Assign 

Homework: 

Exercise 

Book p.6~7 

【非同步】 

體育 

墊上運動 

【同步】 

   

午餐、午休時間 12:00~13:15 

 

第五節 

13:20 

~  
14:00 

 

自然 

1-2 植物的

莖 

完成習作

P.4 

【非同步】 

 

  

第六節 

14:10 

~  
14:50 

 

自然 

1-3 植物的

葉與根 

【非同步】 

 

第七節 

15:10 

~  
15:50 

 

音樂 

進度安排 

作業安排 

【非同步】 

   

 

  



 

 
科目 

授課教師 
國語 

郭志富 

數學 

郭志富 

社會 

郭志富 

健康 

郭志富 

綜合 

郭志富 

彈性 

郭志富 

資訊 

吳信雄 

節數 10 8 6 2 6 2 2 

科目 

授課教師 
本土語 英文 

邱逸恬 

自然 體育 音樂 美勞 

郭志富 

 

節數 2 4 6 4 4 2  

未能上

課的學

生的補

救措施 

復課後利用課餘時間實體指導學生 

 

  



中和國小 4年 1班課表 

導師：詹恆源 

節次\星

期  
  9/1 星期三 9/2 星期四 9/3 星期五 

 

第一節 

08:45~

09:25 

  

社會 

1-1 

家鄉的地名 

【非同步】 

健康 

第一單元 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

綜合 

第一單元活

動一體驗文

化活動 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

第二節 

09:35~

10:15 

  

國語 

第一課 

窗口邊的臺

灣欒樹 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

國語 

第一課 

窗口邊的臺

灣欒樹 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

國語 

第一課 

窗口邊的臺

灣欒樹 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

第三節 

10:30~

11:10 

  

數學 

十萬以內的

數 

【同步】 

鄉土語 

1.草地風景

媠 

【同步】 

體育 

L1 

【同步】 

第四節 

11:20~

12:00 

  

英語 

Lesson 1 

【同步】 

資訊 

線上操作 

【同步】 

社會 

1-1 

家鄉的地名 

【同步】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~

14:00 

   

音樂 

第一單元 

【非同步】 

 

自然 

1.大家來賞

月 

【非同步】 

第六節 

14:10~

14:50 

   

社會 

1-1 

家鄉的地名 

自然 

1.大家來賞

月 



【非同步】 【非同步】 

第七節 

15:10~

15:50 

   

數學 

十萬以內的

數 

實作評量 

口頭評量 

【非同步】 

英語 

Lesson 1 

【非同步】 

 
  



節次\星

期  
9/6 星期一 9/7 星期二 9/8 星期三 9/9 星期四 9/10 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~

09:25 

國語 

第一課 

窗口邊的臺

灣欒樹 

實作評量 

口頭評量  

【非同步】 

國語 

第一課 

窗口邊的臺

灣欒樹 

實作評量 

口頭評量  

【非同步】 

社會 

1-2 

地圖上的家

鄉 

【非同步】 

藝文 

一、校園之

美 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

綜合 

第一單元活

動一體驗文

化活動 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

第二節 

09:35~

10:15 

國語 

第一課 

窗口邊的臺

灣欒樹 

實作評量 

口頭評量  

【同步】 

國語 

第一課 

窗口邊的臺

灣欒樹 

實作評量 

口頭評量  

【同步】 

國語 

第二課 

花兒的心事 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

國語 

第二課 

花兒的心事 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

國語 

第二課 

花兒的心事 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

第三節 

10:30~

11:10 

數學 

十萬以內的

數 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

數學 

一億以內的

數 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

數學 

一億以內的

數 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

鄉土語 

1.草地風景

媠 

【同步】 

體育 

L1 

【同步】 

 

第四節 

11:20~

12:00 

自然 

1.大家來賞

月 

【同步】 

 

健康 

第一單元 

實作評量 

口頭評量 

【非同步】 

英語 

Lesson 1 

【同步】 

資訊 

  線上操作 

【非同步】 

社會 

1-2 

地圖上的家

鄉 

【同步】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~

14:00 

 

音樂 

第一單元 

【同步】 

 

音樂 

第一單元 

【非同步】 

 

自然 

2.月亮位置

的移動 

【非同步】 

第六節  綜合  社會 自然 



14:10~

14:50 

第一單元活

動一體驗文

化活動 

實作評量 

口頭評量 

【非同步】 

1-2 

地圖上的家

鄉 

【非同步】 

2.月亮位置

的移動 

【非同步】 

第七節 

15:10~

15:50 

 

體育 

L1 

【非同步】 

 

數學 

數的大小比

較 

實作評量 

口頭評量 

【非同步】 

英語 

Lesson 1 

【非同步】 

 



 

 節次\

星期  

9/13 星期一 9/14 星期二    

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~

09:25 

國語 

第二課 

花兒的心事 

實作評量 

口頭評量  

【非同步】 

國語 

第二課 

花兒的心事 

實作評量 

口頭評量  

【非同步】 

   

第二節 

09:35~

10:15 

國語 

第二課 

花兒的心事 

實作評量 

口頭評量  

【同步】 

國語 

第二課 

花兒的心事 

實作評量 

口頭評量  

【同步】 

   

第三節 

10:30~

數學 

大數的加減 

數學 

大數的加減 

   



11:10 實作評量 

口頭評量 

【同步】 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

第四節 

11:20~

12:00 

自然 

2.月亮位置

的移動 

【同步】 

 

藝文 

一、校園之

美 

實作評量 

口頭評量 

【非同步】 

   

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~

14:00 

 

音樂 

第一單元 

【同步】 

   

第六節 

14:10~

14:50 

 

綜合 

第一單元活

動一體驗文

   



化活動 

實作評量 

口頭評量 

【非同步】 

第七節 

15:10~

15:50 

 

體育 

L1 

【非同步】 

   

 

科目

+授

課教

師 

國

語 

(詹

恆

源) 

數

學 

(詹

恆

源) 

自

然

(鄒

侑

軒) 

社

會

(楊

秀

眉) 

健

康

(詹

恆

源) 

體

育 

(朱

紹

婷) 

英

語 

(邱

逸

恬) 

綜

合 

(詹

恆

源) 

音

樂

(許

珮

禎) 

藝

文

(詹

恆

源) 

本

土

語

(潘

桂

香) 

資

訊

(吳

信

雄) 

閱

讀

(詹

恆

源) 

節數 12 8 6 6 2 4 4 4 4 2 2 2 2 

未能

上課

的學

生的

補救

措施 

 

復課後利用課餘時間指導學生 

 

 

  



中和國小 4年 2班課表 

導師：吳峙霏 

 節次\

星期  

  9/1 星期三 9/2 星期四 9/3 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~

09:25 

  

健體 

壹、健康生活安

全行 

實作評量 

口頭評量 

☑【同步】 

數學 

第一單元 

一億以內的數 

實作評量 

口頭評量 

☑【同步】 

數學 

第一單元 

一億以內的數 

實作評量 

口頭評量 

☑【同步】 

第二節 

09:35~

10:15 

  

國語 

第一課 

窗口邊的臺灣欒

樹 

實作評量 

口頭評量 

☑【同步】 

社會 

1-1 

家鄉的地名 

☑【同步】 

國語 

第一課 

窗口邊的臺灣欒

樹 

實作評量 

口頭評量 

☑【同步】 

第三節 

10:30~

11:10 

  

英語 

Lesson 1 

☑【同步】 

資訊 

線上操作 

☑【同步】 

國語 

第一課 

窗口邊的臺灣欒

樹 

實作評量 

口頭評量

☑【非同步】 

第四節 

11:20~

  

數學 

第一單元 

一億以內的數 

實作評量 

綜合 

第一單元 

第一單元豐盛的

文化饗宴 

健體 

壹、健康生活安

全行 

實作評量 



12:00 
口頭評量 

☑【非同步】 

實作評量 

口頭評量 

☑【非同步】 

口頭評量 

☑【非同步】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~

14:00 

   

閩南語 

第一課 

☑【同步】 

     美勞 

  點畫創作 

☑【同步】 

第六節 

14:10~

14:50 

   

音樂 

第一單元 

作業安排 

☑【非同步】 

英語 

Lesson 1 

☑【非同步】 

第七節 

15:10~

15:50 

   

自然 

第一單元 

重點歸納 

作業安排 

☑【非同步】 

自然 

第一單元 

重點歸納 

作業安排 

☑【非同步】 

 

 

 

  



 節次\

星期  

9/6 星期一 9/7 星期二 9/8 星期三 9/9 星期四 9/10 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~

09:25 

綜合 

第一單元 

第一單元豐盛的

文化饗宴 

實作評量 

口頭評量 

☑【同步】 

數學 

第一單元 

一億以內的數 

實作評量 

口頭評量 

☑【同步】 

健體 

壹、健康生活安

全行 

實作評量 

口頭評量 

☑【同步】 

數學 

第二單元 

整數的乘法 

實作評量 

口頭評量 

☑【同步】 

數學 

第二單元 

整數的乘法 

實作評量 

口頭評量 

☑【同步】 

第二節 

09:35~

10:15 

國語 

第一課 

窗口邊的臺灣欒

樹 

實作評量 

口頭評量 

☑【同步】 

國語 

第一課 

窗口邊的臺灣欒

樹 

實作評量 

口頭評量 

☑【同步】 

國語 

第二課 

花兒的心事 

實作評量 

口頭評量 

☑【同步】 

社會 

1-2  

地圖上的家鄉 

☑【同步】 

國語 

第二課 

花兒的心事 

實作評量 

口頭評量 

☑【同步】 

第三節 

10:30~

11:10 

社會 

1-1 

家鄉的地名 

☑【非同步】 

音樂 

第一單元 

作業安排 

☑【同步】 

英文 

Lesson 1 

☑【同步】 

資訊 

線上操作 

☑【非同步】 

國語 

第二課 

花兒的心事 

實作評量 

口頭評量 

☑【非同步】 

第四節 

11:20~

12:00 

社會 

1-1 

家鄉的地名 

☑【非同步】 

自然 

第一單元 

☑【同步】 

數學 

第二單元 

整數的乘法 

實作評量 

口頭評量 

☑【非同步】 

綜合 

第一單元 

第一單元豐盛的

文化饗宴 

實作評量 

口頭評量 

☑【非同步】 

健體 

壹、健康生活安

全行 

實作評量 

口頭評量 

 ☑【非同步】 



午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~

14:00 

 

國語 

第一課 

窗口邊的臺灣欒

樹 

實作評量 

口頭評量 

☑【非同步】 

 

閩南語 

第一課 

☑【同步】 

  美勞 

  點畫創作 

☑【非同步】 

第六節 

14:10~

14:50 

 
閱讀 

☑【非同步】 
 

音樂 

第一單元 

作業安排 

☑【非同步】 

英語 

Lesson 1 

☑【非同步】 

第七節 

15:10~

15:50 

 

健體 

壹、健康生活安

全行 

實作評量 

口頭評量 

 ☑【非同步】 

 

自然 

第一單元 

重點歸納 

作業安排 

 ☑【非同步】 

自然 

第一單元 

重點歸納 

作業安排 

☑ 【非同步】 

 

 

 

  



 節次\

星期  

9/13 星期一 9/14 星期二    

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~

09:25 

綜合 

第一單元 

第一單元豐盛的

文化饗宴 

實作評量 

口頭評量 

☑【同步】 

數學 

第二單元 

整數的乘法 

實作評量 

口頭評量 

☑【同步】 

   

第二節 

09:35~

10:15 

國語 

第二課 

花兒的心事 

實作評量 

口頭評量 

☑【同步】 

國語 

第二課 

花兒的心事 

實作評量 

口頭評量 

☑【同步】 

   

第三節 

10:30~

11:10 

社會 

1-2 

地圖上的家鄉 

☑【非同步】 

音樂 

第一單元 

作業安排 

☑【同步】 

   

第四節 

11:20~

12:00 

社會 

1-2 

地圖上的家鄉 

☑【非同步】 

自然 

第一單元 

☑【同步】 

   

午休時間 



12:00~13:10 

第五節 

13:20~

14:00 

 

國語 

第二課 

花兒的心事 

實作評量 

口頭評量 

☑【非同步】 

   

第六節 

14:10~

14:50 

 
閱讀 

☑【非同步】 
   

第七節 

15:10~

15:50 

 

健體 

壹、健康生活安

全行 

實作評量 

口頭評量 

 ☑【非同步】 

   

 

科目+

授課

教師 

國語 

(吳

峙

霏) 

數學 

(吳

峙

霏) 

自然

(黃

素

華) 

社會

(楊

秀

眉) 

健康

體育

(吳

峙

霏) 

英文

(邱

逸

恬) 

綜合

(吳

峙

霏) 

音樂

(許

珮

禎) 

藝文

(楊

秀

眉) 

本土

語

(杜

佳

憲) 

資訊

(吳

信

雄) 

閱讀

(吳

峙

霏) 

節數 12 8 6 6 6 4 4 4 2 2 2 2 

未能

上課

的學

生的

補救

措施 

 

請同學找老師布置非同步課堂內容 

 



中和國小四年三班課表 

導師：曾淑汝 

 節次\

星期  

星期一 星期二 9/1 星期三 9/2 星期四 9/3 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:40~

09:20 

  

綜合 

1-1 

體驗文化活動 

回答問題

【同步】 

資訊 

第 1課 

  線上操作 

【同步】 

國語 

第 1課 

課文賞析 

回答本課課文

形式深究問題 

【非同

步】 

第二節 

09:30~

10:10 

  

國語 

第 1課 

字詞教學 

本課生詞 3次 

【同步】 

國語 

第 1課  

課文賞析 

本課大意及段

落摘要 

【同步】 

國語 

第 1課 

修辭教學 

找出運用擬

人、譬喻、摹

寫法的句子 

【同步】 

第三節   社會  數學 數學 



10:30~

11:10 

1-1 

家鄉的地名 

【同步】 

1-1 十萬以

內的數 

做十題累百、

累千、累萬的

聽說讀寫問題 

【同步】 

1-1 十萬以

內的數 

做十題「十萬

以內的數」的

聽說讀寫問題 

【同步】 

第四節 

11:20~

12:00 

  

社會  

1-1 家鄉的

地名 

【非同

步】 

本土語  

第 1課 

草地風景媠 

課文朗讀 

【同步】 

體育  

第 1課 

【同步】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:10~

13:50 

   

自然  

1-1 

大家來賞月 

【非同

步】 

英語 

Lesson 1 

情境對話 

聆聽 CD、跟

家人口語練習 

【非同

步】 



第六節 

14:00~

14:40 

   

體育  

第 1課 

作業安排 

【非同

步】 

視覺藝術  

1-1 

校園之美 

【同步】 

第七節 

14:50~

15:30 

   

音樂  

第 1單元 

作業安排 

【非同

步】 

社會  

1-1 

家鄉的地名 

【非同

步】 

 

  



 

 節次\

星期  

9/6 星期一 9/7 星期二 9/8 星期三 9/9 星期四 9/10 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:40~

09:20 

數學 

1-2 一億以

內的數 

做 10 題億以

內的聽說讀寫

問題 

【同步】 

健康 

1-1   
飲食面面觀 

回答問題 

【同步】 

綜合 

1-1 

體驗文化活動 

回答問題

【非同

步】 

資訊 

第 1課 

  線上操作 

【非同

步】 

國語  

第 2課 

課文賞析 

回答本課課文

形式深究問題 

【非同

步】 

第二節 

09:30~

10:10 

國語 

第 1課 

寫作教學 

短語和句型練

習 

【同步】 

國語 

第 1課 

寫作教學 

本課習作 

【非同

步】 

國語 

第 2課  

字詞教學 

本課生詞 3次 

【同步】 

國語 

第 2課  

課文賞析 

本課大意及段

落摘要 

【同步】 

國語 

第 2課  

字音字形教

學 

多音字與形近

字分辨 

【同步】 

第三節 自然 英語 社會  數學 數學 



10:30~

11:10 

1-1 

大家來賞月 

【同步】 

Lesson 1 

情境對話 

聆聽 CD、跟

家人口語練習 

【同步】 

1-2  

地圖上的家鄉 

【同步】 

1-4 大數的

加減 

做十大數的加

減法直式計算

問題 

【同步】 

第 1單元 

複習 

做十題「十萬

以內的數」的

複習題 

【非同

步】 

第四節 

11:20~

12:00 

自然 

1-1 

大家來賞月 

【非同

步】 

音樂 

第 1 單元 

【同步】 

社會  

1-2  

地圖上的家鄉 

【非同

步】 

本土語  

第 1課 

草地風景媠 

句型練習 

【同步】 

體育  

第 1課 

【同步】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:10~

13:50 

 

數學 

1-3 數的大

小比較 

做 10 題大小

數比較問題 

【非同

步】 

 

自然  

1-2 

月亮位置的移

動 

【非同

步】 

英語 

Lesson 1 

情境對話 

聆聽 CD、跟

家人口語練習 

【非同

步】 



第六節 

14:00~

14:40 

 

閱讀 

國語日報 

一則新聞 

【非同

步】 

 

體育  

第 1課 

作業安排 

【非同

步】 

視覺藝術  

1-1 

校園之美 

【非同

步】 

第七節 

14:50~

15:30 

 

綜合  

1-1 

體驗文化活動 

回答問題 

【非同

步】 

 

音樂  

第 1單元 

作業安排 

【非同

步】 

社會  

1-2 

地圖上的家鄉 

【非同

步】 

 

  



 

 節次\

星期  

9/13 星期一 9/14 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:40~

09:20 

數學 

2-1 四位數

*一位數 

做 10 題四位

數*一位數的 

問題 

【同步】 

健康 

1-1 
飲食面面觀 

回答問題 

【非同

步】 

   

第二節 

09:30~

10:10 

國語 

第 2課 

修辭教學 

找出運用擬

人、感嘆、映

襯、誇飾、設

問法的句子 

【同步】 

國語 

第 2課 

寫作教學 

短語和句型練

習 

【同步】 

   

第三節 

10:30~

自然 

1-2 

英語 

Lesson 1 

   



11:10 
月亮位置的移

動 

【同步】 

情境對話 

聆聽 CD、跟

家人口語練習 

【同步】 

第四節 

11:20~

12:00 

自然 

1-2  

月亮位置的移

動 

【非同

步】 

音樂  

第 1單元 

作業安排 

【同步】 

   

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:10~

13:50 

 

數學 

2-2 

一、二位數

*二位數 

做 10 題一位

數*二位數的 

問題 

【非同

步】 

   



第六節 

14:00~

14:40 

 

閱讀 

寫給植物的

一封信 

蒐集並確定想

寫給何種植物

一封信 

【非同

步】 

   

第七節 

14:50~

15:30 

 

綜合  

1-2 

文化生活小記

者/回答問題 

【非同

步】 

   

 

科目+授

課教師 

國語 

(曾淑

汝) 

數學

(曾淑

汝) 

自然

(黃素

華) 

社會

(楊秀

眉) 

健康

(曾淑

汝) 

綜合

(曾淑

汝) 

體育

(朱紹

婷) 

資訊

(吳信

雄) 

英文

(邱逸

恬) 

節數 12 8 6 6 2 4 4 2 4 

未能上

課的學

生的補

救措施 

1.如有學生未依規定進行線上學習，應於課程結束當日通知家長，並了解學生

缺課原因，做成紀錄。請家長指導孩子補做當日學習內容，有問題可視訊提

問。 

2.學生缺課部分，俟返校後，應視其學習狀況，安排補救教學。 

 

科目+授

課教師 

本土語 

(曾淑

汝) 

美勞

(詹恆

源) 

音樂

(許珮

禎) 

閱讀 

(曾淑

汝) 

 

    



節數 2 2 4 2      

未能上

課的學

生的補

救措施 

1.如有學生未依規定進行線上學習，應於課程結束當日通知家長，並了解學生

缺課原因，做成紀錄。請家長指導孩子補做當日學習內容，有問題可視訊提

問。 

2.學生缺課部分，俟返校後，應視其學習狀況，安排補救教學。 

 

  



線上教學課表(中和國小 501 課表  導師:張藍尹) 

第一週 

 星期 

節次 

9/6 

星期一 

9/7 

星期二 

9/1 

星期三 

9/2 

星期四 

9/3 

星期五 

第一節 

09:00~ 

09:40 

國語 

L1 生難字

詞討論及課

文賞析 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

國語 

L1 形式深

究、習作部

分習題解說 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

數學 

1-1 討論及

習作解說 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

數學 

1-1 討論及

習作解說 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

社會 

L1 討論及

習作解說 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

第二節 

09:45~ 

10:25 

健康、體育 

CH1 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

自然 

L1 重點解

說、分析 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

國語 

L1 形式深

究、習作部

分習題解說 

實作評量 

【非同步】 

綜合 

L1 課文討論 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

英文 

CH1 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 



第三節 

10:30~ 

11:10 

社會 

L1 討論及

習作解說 

實作評量 

【非同步】 

健康、體育 

CH1 

實作評量 

【非同步】 

國語 

L1 課程內

容深究及寫

作指導 

實作評量 

【非同步】 

閩南語 

L1 課文 

口頭評量 

【同步】 

國語 

L1 課程內

容深究及寫

作指導 

實作評量 

【非同步】 

第四節 

11:15~ 

11:55 

數學 

1-2 討論及

習作解說 

實作評量 

【非同步】 

數學 

1-2 討論及

習作解說 

實作評量 

【非同步】 

英文 

CH1 

實作評量 

口頭評量 

【非同步】 

國語 

L1 生難字

詞討論及課

文賞析 

實作評量 

【非同步】 

健康、體育 

CH1 

實作評量 

【非同步】 

第五節 

13:20~ 

14:00 

資訊 

線上操作 

實作評量 

【同步】 

音樂 

CH1 

【同步】 

 美術 

單元一：天

生好手 

【同步】 

自然 

L1 重點解

說、分析 

實作評量 

【非同步】 

第六節 

14:10~ 

綜合 

L1 課文討論 

實作評量 

英文 

CH1 

實作評量 

彈性課程 

【非同步】 

自然 

L1 重點解

說、分析 



14:50 【非同步】 口頭評量 

【非同步】 

實作評量 

【非同步】 

第七節 

15:10~ 

15:50 

美術 

單元一：布

袋戲欣賞 

【非同步】 

社會 

L1 討論及

習作解說 

實作評量 

【非同步】 

音樂 

CH1 

【非同步 

】 

閱讀指導 

【非同步】 

 

 

  



第二週                                (501 課表  導師:張藍尹) 

 星期 

節次 

9/13 

星期一 

9/14 

星期二 

9/8 

星期三 

9/9 

星期四 

9/10 

星期五 

第一節 

09:00~ 

09:40 

國語 

L2 生難字

詞討論及課

文賞析 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

國語 

L2 形式深

究、習作部

分習題解說 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

數學 

2-1 討論及

習作解說 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

數學 

2-2 討論及

習作解說 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

社會 

L2 討論及

習作解說 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

第二節 

09:45~ 

10:25 

健康、體育 

CH1 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

自然 

L1 重點解

說、分析 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

國語 

L2 形式深

究、習作部

分習題解說 

實作評量 

【非同步】 

綜合 

L1 課文討論 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

英文 

CH1 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

第三節 

10:30~ 

11:10 

社會 

L2 討論及

習作解說 

健康、體育 

CH1 

實作評量 

國語 

L2 課程內

容深究及寫

閩南語 

L1 語詞 

口頭評量 

國語 

L2 生難字

詞討論及課



實作評量 

【非同步】 

【非同步】 作指導 

實作評量 

【非同步】 

【同步】 文賞析 

實作評量 

【非同步】 

第四節 

11:15~ 

11:55 

數學 

2-1 討論及

習作解說 

實作評量 

【非同步】 

數學 

2-1 討論及

習作解說 

實作評量 

【非同步】 

英文 

CH1 

實作評量 

口頭評量 

【非同步】 

國語 

L2 內容深

究與課文討

論 

實作評量 

【非同步】 

健康、體育 

CH1 

實作評量 

【非同步】 

第五節 

13:20~ 

14:00 

資訊 

線上操作 

實作評量 

【同步】 

音樂 

CH1 

【同步】 

 美術 

單元一：天

生好手 

【同步】 

自然 

L1 重點解

說、分析 

實作評量 

【非同步】 

第六節 

14:10~ 

14:50 

綜合 

L1 課文討論 

實作評量 

【非同步】 

英文 

CH1 

實作評量 

口頭評量 

【非同步】 

彈性課程 

【非同步】 

自然 

L1 重點解

說、分析 

實作評量 

【非同步】 



第七節 

15:10~ 

15:50 

美術 

單元一：手

影戲欣賞 

【非同步】 

社會 

L2 討論及

習作解說 

實作評量 

【非同步】 

音樂 

CH1 

【非同步】 

閱讀指導 

【非同步】 

 

 

科目 

授課教師 

國語 

張藍尹 

數學 

張藍尹 

社會 

張藍尹 

健康 

吳欣慈 

綜合 

張藍尹 

資訊 

吳信雄 

每週課程

節數 

12 8 6 2 4 2 

科目 

授課教師 

本土語 

杜佳憲 

英文 

張意欣 

自然 

黃素華 

體育 

吳欣慈 

音樂 

蔡品蓁 

美術 

張瓊文 

每週課程

節數 

2 6 6 4 4 4 

未能上課

的學生的

補救措施 

復課後利用課餘時間實體指導學生 

 

  



線上教學課表(中和國小 502 課表  導師:徐詩萍) 

第一週 

 星期 

節次 

9/6 

星期一 

9/7 

星期二 

9/1 

星期三 

9/2 

星期四 

9/3 

星期五 

第一節 

09:00~ 

09:40 

國語 

L1 生難字

詞討論及課

文賞析 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

國語 

L1 形式深

究、習作部

分習題解說 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

數學 

1-1 討論及

習作解說 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

數學 

1-2 討論及

習作解說 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

社會 

L1 討論及

習作解說 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

第二節 

09:45~ 

10:25 

國語 

L1 生難字

詞討論及課

文賞析實作

評量 

【非同步】 

數學 

1-1 討論及

習作解說 

實作評量 

【非同步】 

自然 

L1 重點解

說、分析 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

數學 

1-2 討論及

習作解說 

實作評量 

【非同步】 

綜合 

L1 課文討論 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

第三節 

10:30~ 

健康、體育 

CH1 

本土語 

L1 課文討論 

國語 

L1 形式深

社會 

L1 討論及

英文 

L1 



11:10 實作評量 

口頭評量 

【同步】 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

究、習作部

分習題解說 

實作評量 

【非同步】 

習作解說 

實作評量 

【非同步】 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

第四節 

11:15~ 

11:55 

英文 

L1 

實作評量 

【非同步】 

自然 

L1 重點解

說、分析 

實作評量 

【非同步】 

英文 

L1 

實作評量 

【非同步】 

國語 

L1 形式深

究、習作部

分習題解說 

實作評量 

【非同步】 

社會 

L1 討論及

習作解說 

實作評量 

【非同步】 

第五節 

13:20~ 

14:00 

自然 

L1 重點解

說、分析 

實作評量 

【非同步】 

健康、體育 

CH1 

實作評量 

【非同步】 

 綜合 

L1 課文討論 

實作評量 

【非同步】 

國語 

L1 形式深

究、習作部

分習題解說 

實作評量 

【非同步】 

第六節 

14:10~ 

資訊 

【同步】 

音樂 

CH1 

【同步】 

美術 

單元一：天

健康、體育 

CH1 

實作評量 



14:50 生好手 

【同步】 

【非同步】 

第七節 

15:10~ 

15:50 

閱讀指導 

【非同步】 

音樂 

CH1 

【非同步】 

美術 

單元一：布

袋戲欣賞 

【非同步】 

彈性課程 

【非同步】 

 

 

  



第二週                                       (502 課表  導師:徐詩萍) 

 星期 

節次 

9/13 

星期一 

9/14 

星期二 

9/8 

星期三 

9/9 

星期四 

9/10 

星期五 

第一節 

09:00~ 

09:40 

國語 

L2 生難字

詞討論及課

文賞析 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

國語 

L2 形式深

究、習作部

分習題解說 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

數學 

1-4 討論及

習作解說 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

數學 

2-2 討論及

習作解說 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

社會 

L2 討論及

習作解說 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

第二節 

09:45~ 

10:25 

國語 

L2 生難字

詞討論及課

文賞析 

實作評量 

【非同步】 

數學 

1-3 討論及

習作解說 

實作評量 

【非同步】 

自然 

L1 重點解

說、分析 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

數學 

1-4 討論及

習作解說 

實作評量 

【非同步】 

綜合 

L1 課文討

論 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

第三節 

10:30~ 

11:10 

健康、體育 

CH1 

實作評量 

本土語 

L1 課文討論 

實作評量 

國語 

L2 形式深

究、習作部

社會 

L2 討論及

習作解說 

英文 

L1 

實作評量 



口頭評量 

【同步】 

口頭評量 

【同步】 

分習題解說 

實作評量 

【非同步】 

實作評量 

【非同步】 

口頭評量 

【同步】 

第四節 

11:15~ 

11:55 

英文 

L1 

實作評量 

【非同步】 

自然 

L1 重點解

說、分析 

實作評量 

【非同步】 

英文 

L1 

實作評量 

【非同步】 

國語 

L2 形式深

究、習作部

分習題解說 

實作評量 

【非同步】 

社會 

L2 討論及

習作解說 

實作評量 

【非同步】 

第五節 

13:20~ 

14:00 

自然 

L1 重點解

說、分析 

實作評量 

【非同步】 

健康、體育 

CH1 

實作評量 

【非同步】 

 

綜合 

L2 課文討論 

實作評量 

【非同步】 

國語 

L2 形式深

究、習作部

分習題解說 

實作評量 

【非同步】 

第六節 

14:10~ 

14:50 

資訊 

【非同步】 

音樂 

CH1 

【同步】 

美術 

單元一：天

生好手 

健康、體育 

CH1 

實作評量 

【非同步】 



【同步】 

第七節 

15:10~ 

15:50 

閱讀指導 

【非同步】 

音樂 

CH1 

【非同步】 

美術 

單元一：手

影戲欣賞 

【非同步】 

彈性課程 

【非同步】 

 

 

科目 

授課教師 

國語 

徐詩萍 

數學 

徐詩萍 

社會 

徐詩萍 

健康 

吳欣慈 

綜合 

徐詩萍 

資訊 

吳信雄 

每週課程

節數 

12 8 6 2 4 2 

科目 

授課教師 

本土語 

楊文正 

英語 

張意欣 

自然 

黃素華 

體育 

吳欣慈 

音樂 

蔡品蓁 

美術 

張瓊文 

每週課程

節數 

2 6 6 4 4 4 

未能上課

的學生的

補救措施 

復課後利用課餘時間實體指導學生 

 

  



線上教學課表(中和國小 503 課表  導師:杜振文) 

第一週 

 星期 

節次 

9/6 

星期一 

9/7 

星期二 

9/1 

星期三 

9/2 

星期四 

9/3 

星期五 

第一節 

09:00~ 

09:40 

國語 

L1 生難字

詞討論及課

文賞析 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

國語 

L1 形式深

究、習作部

分習題解說 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

數學 

1-1 討論及

習作解說 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

數學 

1-2 討論及

習作解說 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

社會 

L1 討論及

習作解說 

 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

第二節 

09:45~ 

10:25 

國語 

L1 生難字

詞討論及課

文賞析 

實作評量 

【非同步】 

綜合 

L1 課文討論 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

英文 

L1 

實作評量 

【非同步】 

自然 

L1 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

數學 

1-2 討論及

習作解說 

實作評量 

【非同步】 

第三節 

10:30~ 

社會 健康、體育 

CH1 

社會 健康、體育 

CH1 

國語 



11:10 L1 討論及

習作解說 

 

實作評量 

【非同步】 

實作評量 

【非同步】 

L1 討論及

習作解說 

 

實作評量 

【非同步】 

實作評量 

【非同步】 

L1 課程內

容深究及寫

作指導 

實作評量 

【非同步】 

第四節 

11:15~ 

11:55 

健康、體育 

CH1 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

數學 

1-1 討論及

習作解說 

實作評量 

【非同步】 

國語 

L1 生難字

詞討論及課

文賞析 

實作評量 

【非同步】 

本土語 

第一課 課文 

【同步】 

英文 

L1 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

第五節 

13:20~ 

14:00 

自然 

L1 

實作評量 

【非同步】 

英文 

L1 

實作評量 

【非同步】 

 國語 

L1 課程內

容深究及寫

作指導 

實作評量 

【非同步】 

閱讀指導 

【非同步】 



第六節 

14:10~ 

14:50 

自然 

L1 

實作評量 

【非同步】 

美術 

單元一： 

布袋戲欣賞 

【非同步】 

綜合 

L1 課文討論 

實作評量 

【非同步】 

彈性課程 

【非同步】 

第七節 

15:10~ 

15:50 

資訊 

【同步】 

音樂 

CH1 

【同步】 

美術 

單元一：天

生好手 

【同步】 

音樂 

CH1 

【非同步】 

 

 

  



第二週                                      (503 課表  導師:杜振文) 

 星期 

節次 

9/13 

星期一 

9/14 

星期二 

9/8 

星期三 

9/9 

星期四 

9/10 

星期五 

第一節 

09:00~ 

09:40 

國語 

L2 生難字

詞討論及課

文賞析 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

國語 

L2 形式深

究、習作部

分習題解說 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

數學 

2-1 討論及

習作解說 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

數學 

2-2 討論及

習作解說 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

社會 

L2 討論及

習作解說 

 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

第二節 

09:45~ 

10:25 

國語 

L2 生難字

詞討論及課

文賞析 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

綜合 

L1 課文討論 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

英文 

L1 

實作評量 

【非同步】 

自然 

L1 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

數學 

1-2 討論及

習作解說 

實作評量 

【非同步】 

第三節 

10:30~ 

社會 健康、體育 

CH1 

社會 健康、體育 

CH1 

國語 



11:10 L2 討論及

習作解說 

實作評量 

【非同步】 

實作評量 

【非同步】 

L2 討論及

習作解說 

實作評量 

【非同步】 

實作評量 

【非同步】 

L2 課程內

容深究及寫

作指導 

實作評量 

【非同步】 

第四節 

11:15~ 

11:55 

健康、體育 

CH1 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

數學 

2-1 討論及

習作解說 

實作評量 

【非同步】 

國語 

L2 形式深

究、習作部

分習題解說 

實作評量 

【非同步】 

本土語   

第一課 語詞 

【同步】 

英文 

L1 

實作評量 

口頭評量 

【同步】 

第五節 

13:20~ 

14:00 

自然 

L1 

實作評量 

【非同步】 

英文 

L1 

實作評量 

【非同步】 

 國語 

L2 課程內

容深究及寫

作指導 

實作評量 

【非同步】 

閱讀指導 

【非同步】 



第六節 

14:10~ 

14:50 

自然 

L1 

實作評量 

【非同步】 

美術 

單元一：手

影戲欣賞 

【非同步】 

綜合 

L1 課文討論 

實作評量 

【非同步】 

彈性課程 

【非同步】 

第七節 

15:10~ 

15:50 

資訊 

【非同步】 

音樂 

CH1 

【同步】 

美術 

單元一：天

生好手 

【同步】 

音樂 

CH1 

【非同步】 

 

 

 

科目 

授課教師 

國語 

杜振文 

數學 

杜振文 

社會 

杜振文 

健康 

吳欣慈 

綜合 

杜振文 

資訊 

吳信雄 

每週課程

節數 

12 8 6 2 4 2 

科目 

授課教師 

本土語 

潘桂香 

英語 

張意欣 

自然 

黃素華 

體育 

吳欣慈 

音樂 

蔡品蓁 

美術 

張瓊文 

每週課程

節數 

2 6 6 4 4 4 



未能上課

的學生的

補救措施 

復課後利用課餘時間實體指導學生 

 

  



中和國小 六年一班課表 

導師：林莉芹 

第一週： 

 節次\

星期  

9/6 星期一 9/7 星期二 9/1 星期三 9/2 星期四 9/3 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:40~

09:20 

國語 

第一課 形

式深究 

分析文體、修

辭及重點複習 

【同步】 

數學 

1-1 質數和

合數 

質數和合數判

斷重點複習 

【同步】 

國語 

第一課 概

覽課文 

事前預習、美

讀課文及作者

介紹 

【同步】 

數學 

1-1 質數和

合數 

五年級因數、

倍數概念練習 

【同步】 

國語 

第一課 內

容深究 

本課大意及段

落摘要 

【同步】 

第二節 

09:30~

10:10 

綜合 

1-1 探索課

程 

團體遊戲分組 

【同步】 

社會 

第 1課 資

源與生活 

各組分享發表

與課文講解 

【同步】 

英文 

課前準備 

約定課前準備

事項與預習預

習 Starter 

Unit 

【同步】 

本土語 

第一課 紙

箱仔揣朋友 

課文朗讀與解

釋 

【同步】 

英文 

Starter 

Unit 

課文朗讀與單

字發音練習 

【非同步】 

第三節 音樂 閱讀 資訊 彈性 健康 



10:30~

11:10 

一、視覺藝

術點線面 

約定課前準備

事項與直笛吹

奏 

【同步】 

約定課前準備

事項與讀一本

書 

【同步】 

約定課前準備

事項與線上帳

號密碼確認 

【同步】 

1-1 全球暖

化 

各組分享發表

與觀看影片 

【同步】 

一、青春好

樣 

課文講解與意

見發表 

【同步】 

第四節 

11:20~

12:00 

數學 

1-1 質數和

合數 

判斷質數和合

數的習作練習 

【非同步】 

體育 

六、青春奔

跑 

跑步裝備、運

動方式說明 

【同步】 

社會 

第 1課 資

源與生活 

預習並分組找

資料 

【非同步】 

綜合 

1-1 探索課

程 

影片學習與各

組找資料 

【非同步】 

自然 

1-1 大氣中

的水 

課文引導與說

明 

【同步】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:10~

13:50 

美勞 

一、視覺藝

術點線面 

約定課前準備

事項與用具清

潔方式 

【同步】 

自然 

1-1 大氣中

的水 

影片學習與習

作練習 

【非同步】 

 

社會 

第 1課 資

源與生活 

小組討論並整

合資料 

【非同步】 

數學 

1-1 質數和

合數 

質數、合數定

義與判斷 

【非同步】 

第六節 國語 體育 



14:00~

14:40 

第一課 生

字語詞練習 

生字、圈詞查

字典及習寫 

【非同步】 

六、青春奔

跑 

跑步影片學習 

【非同步】 

第七節 

14:50~

15:30 

英語 

Starter 

Unit 

習作練習 

【非同步】 

國語 

第 1課 習

作練習 

句型及習作習

寫 

【非同步】 

音樂 

一、視覺藝

術點線面 

影片欣賞 

【非同步】 

 

  



第二週： 

 節次\

星期  

9/13 星期一 9/14 星期二 9/8 星期三 9/9 星期四 9/10 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:40~

09:20 

國語 

第 2課 形

式深究 

分析文體、修

辭及重點複習 

【同步】 

數學 

1-2 質因數

和質因數分

解 

質因數、質因

數分解重點複

習 

【同步】 

國語 

第 2課 概

覽課文 

事前預習、美

讀課文及作者

介紹 

【同步】 

數學 

1-2 質因數

和質因數分

解 

質數、合數試

題練習與質因

數線上挑戰 

【同步】 

國語 

第 2課 內

容深究 

本課大意及段

落摘要 

【同步】 

第二節 

09:30~

10:10 

綜合 

1-2 努力學

習 

完成觀察同儕

紀錄表 

【同步】 

社會 

第 2課 物

產概況 

分組發表、重

點統整與提問 

【同步】 

英文 

Unit1 

Where Are 

You From? 

預習 Unit1 與

影片學習 

【同步】 

本土語 

第一課 紙

箱仔揣朋友 

影片學習 

【非同步】 

英文 

Unit1 

Where Are 

You From? 

課文朗讀與單

字發音練習 

【非同步】 

第三節 音樂 閱讀 資訊 彈性 健康 



10:30~

11:10 

一、視覺藝

術點線面 

直笛吹奏技巧

指導 

【同步】 

約定課前準備

事項與讀一本

書 

【同步】 

Google 

Classroom、

Meet 教學與

操作 

【同步】 

1-1 全球暖

化 

各組分享發表

與觀看影片 

【同步】 

一、青春好

樣 

影片學習

【非同步】 

第四節 

11:20~

12:00 

數學 

1-2 質因數

和質因數分

解 

質因數分解的

習作練習

【非同步】 

體育 

六、青春奔

跑 

跑步規則講解 

【同步】 

社會 

第 2課 物

產概況 

影片學習與重

點複習 

【非同步】 

綜合 

1-2 努力學

習 

分析學習技巧

與方法 

【非同步】 

自然 

1-1 大氣中

的水 

實驗步驟與操

作 

【同步】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:10~

13:50 

表藝 

一、視覺藝

術點線面 

隨音樂律動並

分組完成指定

動作 

【同步】 

自然 

1-2 天氣圖

與天氣變化 

影片學習與習

作練習 

【非同步】 

 

社會 

第 1課 資

源與生活 

預習並分組找

資料 

【非同步】 

數學 

1-2 質因數

和質因數分

解 

質因數、質因

數分解定義與

判斷方法 



  【非同步】 

第六節 

14:00~

14:40 

國語 

第 2課 生

字語詞練習 

生字、圈詞查

字典及習寫

【非同步】 

 

體育 

六、青春奔

跑 

跑步練習 

【非同步】 

第七節 

14:50~

15:30 

英文 

Unit1 

Where Are 

You From? 

習作練習 

【非同步】 

國語 

第 2課 習

作練習 

句型及習作習

寫 

【非同步】 

音樂 

一、視覺藝

術點線面 

直笛練習 

【非同步】 

 

 

科目+授

課教師 

國語 

(林莉芹) 

數學 

(林莉芹) 

社會 

(林莉芹) 

綜合 

(林莉芹) 

閱讀 

(林莉芹) 

節數 12 8 6 4 2 

科目+授

課教師 

自然 

(黃素華) 

英文 

(邱逸恬) 

音樂 

(簡竹君) 

體育 

(吳欣慈) 

彈性 

(林莉芹) 

節數 6 6 4 4 2 

科目+授

課教師 

資訊 

(楊文正) 

美勞 

(張瓊文) 

表藝 

(杜佳憲) 

健康 

(吳信雄) 

本土 

(潘桂香) 

節數 2 2 2 2 2 



未能上

課的學

生的補

救措施 

1. 復課後利用課餘時間實體指導學生完成學習。 

2. 錄線上教學影片上傳雲端提供連結，於復課後協助排除

軟硬體設備問題，利用課餘時間或早修在校線上補課。 

3. 及時追蹤學生的狀況，導師與科任互相支援討論，給予個

別化的協助。 

 

  



中和國小 六年二班課表 

導師：王真璞 

第一週線上課表 

 節次\

星期  

9/6 星期一 9/7 星期二 9/1 星期三 9/2 星期四 9/3 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:40~

09:20 

國語 

第 1課 形

式深究 

分析文體、修

辭及重點複習 

【同步】 

數學 

1-1 質數和

合數 

質數和合數判

斷重點複習 

【同步】 

國語 

第 1課 概

覽課文 

事前預習、美

讀課文及作者

介紹 

【同步】 

數學 

1-1 質數和

合數 

質數、合數定

義與判斷 

【同步】 

國語 

第 1課 內

容深究 

本課大意及段

落摘要 

【同步】 

第二節 

09:30~

10:10 

社會 

第 1課 資

源與生活 

各組分享發表

與課文講解 

【同步】 

英文 

Starter 

Unit 

習作練習 

【非同步】 

英文 

課前準備 

約定課前準備

事項與預習預

習 Starter Unit 

【非同步】 

本土 

第一課 紙

箱仔揣朋友 

課文朗讀與解

釋 

【同步】 

健康 

一、青春好

樣 

課文講解與意

見發表 

【同步】 

第三節 英文 體育 數學 綜合 自然 



10:30~

11:10 

Starter 

Unit 

課文朗讀與單

字發音練習 

【同步】 

 

六、青春奔

跑 

跑步裝備、運

動方式說明 

【同步】 

1-1 質數和

合數 

五年級因數、

倍數概念練習 

【非同步】 

 

1-1 探索課

程 

團體遊戲分組 

【同步】 

1-1 大氣中

的水 

課文引導與說

明 

【同步】 

第四節 

11:20~

12:00 

音樂 

一、視覺藝

術點線面 

約定課前準備

事項與直笛吹

奏 

【同步】 

 

 

閱讀 

約定課前準備

事項與讀一本

書 

【同步】 

 

資訊 

約定課前準備

事項與線上帳

號密碼確認 

【同步】 

彈性 

分組遊戲破冰 

【同步】 

數學 

1-1 質數和

合數 

判斷質數和合

數的習作練習 

【非同步】 

 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:10~

13:50 

自然 

1-1 大氣中

的水 

影片學習與習

美勞 

一、視覺藝

術點線面 

約定課前準備

 

社會 

第 1課 資

源與生活 

預習並分組找

體育 

六、青春奔

跑 

跑步影片學習 



作練習 

【非同步】 

事項與用具清

潔方式 

【同步】 

 

資料 

【非同步】 

【非同步】 

第六節 

14:00~

14:40 

美勞 

一、視覺藝

術點線面 

影片學習

【非同步】 

 

國語 

第 1課 生

字語詞練習 

生字、圈詞查

字典及習寫

【非同步】 

音樂 

一、視覺藝

術點線面 

影片欣賞 

【非同步】 

第七節 

14:50~

15:30 

綜合 

1-1 探索課

程 

影片學習與各

組找資料 

【非同步】 

國語 

第 1課 習

作練習 

句型及習作習

寫 

【非同步】 

 

社會 

第 1課 資

源與生活 

小組討論並整

合資料 

【非同步】 

 

第二週線上課表 

 節次\

星期  

9/13 星期一 9/14 星期二 9/8 星期三 9/9 星期四 9/10 星期五 



導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:40~

09:20 

國語 

第 2課 形

式深究 

分析文體、修

辭及重點複習 

【同步】 

數學 

1-2 質因數

和質因數分

解 

質因數、質因

數分解重點複

習 

【同步】 

國語 

第 2課 概

覽課文 

事前預習、美

讀課文及作者

介紹 

【同步】 

數學 

1-2 質因數

和質因數分

解 

質因數、質因

數分解定義與

判斷方法 

【同步】 

國語 

第 2課 內

容深究 

本課大意及段

落摘要 

【同步】 

第二節 

09:30~

10:10 

社會 

第 2課 物

產概況 

分組發表、重

點統整與提問 

【同步】 

英文 

Unit1 

Where Are 

You From? 

習作練習 

【非同步】 

英文 

Unit1 

Where Are 

You From? 

預習 Unit1 與

影片學習 

【非同步】 

本土 

第一課 紙

箱仔揣朋友 

影片學習 

【非同步】 

健康 

一、青春好

樣 

影片學習

【非同步】 

第三節 

10:30~

11:10 

英文 

Unit1 

Where Are 

體育 

六、青春奔

跑 

跑步規則講解 

數學 

1-2 質因數

和質因數分

綜合 

1-2 努力學

習 

分析學習技巧

自然 

1-1 大氣中

的水 

實驗步驟與操



You From? 

課文朗讀與單

字發音練習 

【同步】 

 

【同步】 解 

質數、合數試

題練習與質因

數線上挑戰 

【非同步】 

 

與方法 

【同步】 

作 

【同步】 

第四節 

11:20~

12:00 

 

音樂 

一、視覺藝

術點線面 

直笛吹奏技巧

指導 

【同步】 

 

 

閱讀 

讀書心得 

【非同步】 

 

資訊 

Google 

Classroom、

Meet 教學與

操作 

【同步】 

彈性 

影片欣賞 

【非同步】 

數學 

1-2 質因數

和質因數分

解 

質因數分解的

習作練習 

【非同步】 

 

午休時間 

12:00~13:10 



第五節 

13:10~

13:50 自然 

1-2 天氣圖

與天氣變化 

影片學習與習

作練習 

【非同步】 

表藝 

一、視覺藝

術點線面 

隨音樂律動並

分組完成指定

動作 

【同步】 

 

 

社會 

第 1課 資

源與生活 

影片學習與重

點複習 

【非同步】 

體育 

六、青春奔

跑 

跑步練習 

【非同步】 

第六節 

14:00~

14:40 

 

國語 

第 2課 生

字語詞練習 

生字、圈詞查

字典及習寫

【非同步】 

 

音樂 

一、視覺藝

術點線面 

直笛練習 

【非同步】 

第七節 

14:50~

15:30 

綜合 

1-2 努力學

習 

完成觀察同儕

紀錄表 

【非同步】 

國語 

第 2課 習

作練習 

句型及習作習

寫 

【非同步】 

 

社會 

第 2課 物

產概況 

預習並分組找

資料 

【非同步】 

 

  



 

科目+授

課教師 

國語 

(王真璞) 

數學 

(王真璞) 

社會 

(王真璞) 

綜合 

(王真璞) 

閱讀 

(王真璞) 

節數 12 8 6 4 2 

科目+授

課教師 

自然 

(黃素華) 

英文 

(張意欣) 

音樂 

(簡竹君) 

體育 

(吳欣慈) 

彈性 

(王真璞) 

節數 6 6 4 4 2 

科目+授

課教師 

資訊 

(楊文正) 

美勞 

(張瓊文) 

表藝 

(杜佳憲) 

健康 

(吳信雄) 

本土 

(楊文正) 

節數 2 2 2 2 2 

未能上

課的學

生的補

救措施 

4. 復課後利用課餘時間實體指導學生製作。 

5. 錄線上教學影片上傳雲端提供連結，於復課後協助排除

軟硬體設備問題，利用課餘時間或早修在校線上補課。 

6. 及時追蹤學生的狀況，導師與科任互相支援討論，給予個

別化的協助。 

 

 

伍、核定與發佈 

一、本計畫經校長邀集相關人員後訂定，並由課程發展委員會審查後，於 110

年 8月 20 日前內報府備查。 

二、學校應主動將線上演練計畫公告或告知家長及學生，以維護相關權益。 

 


