基隆中和國小學生暑假生活須知
親愛的家長和小朋友們，今年度的暑假即將開始囉！為了讓大家都可以有個安全且愉快的暑假生活，希望每位小朋友都能確實做到下列的宣導事項！ 。
· 暑假時間、返校及開學日： 
[bookmark: _GoBack]一、暑假期間：7/5（一）至 8/31（二）。 
二、返校日： 8/31（二）到校時間 AM 08：00，放學時間 AM 10:30，請先到舊班級。(暫定，視疫情狀況) 
四、開學日：9/1（三）正式上課，開始供應午餐，請攜帶餐具

· 安全事項宣導：
    暑假期間，請小朋友也要「愛惜自己、尊重他人」，注意平時言行禮貌，以下幾點請詳細閱讀：
1. 暑假期間，請落實防疫相關規定，盡量不外出，要外出記得戴口罩，勤洗手。
2. 做好視力保健工作，用網路、3C產品。每30分鐘休息10分鐘。
3. 出門要告訴父母說明去處並結伴同行；回家要面見父母，以免父母擔心；不到偏僻場所、不在深夜獨自外出，以免歹徒有機可乘。
4. 規律作息、早睡早起、適當運動鍛鍊身體，讓身心都健康。
5. 注意水域安全：不要在沒有救生員的水域活動並遵守相關規則。
6. 注意交通安全：在馬路上行走務必遵守交通規則、搭乘機車請戴安全帽、搭乘汽車務必繫上安全帶。過馬路要走行人穿越道。
7. 隨時注意颱風、地震等自然災害，並做好各項準備工作。
8. 學生防詐騙、假消息注意事項:
(1)不輕易在FB上買賣東西。
(2)任何訊息請不要隨便相信，一定要查證，也不隨意亂傳、轉傳。
  9.遠離檳菸和毒品
      (1)不飲酒、不吸煙、不嚼食檳榔、不賭博、不去不良場所。
      (2)不受毒品的誘惑，別人給的零食、飲料要注意，不可以隨便食用。

· 暑假期間有需要聯繫或幫忙的事項，小朋友們還是可以打電話到學校來喔！平時也可以和同學們保持聯絡並相互關心暑假生活，期待開學再次看見健康、快樂的大家喔！

· 最後請家長配合事項： 一、多關心孩子，並陪孩子從事休閒活動。 二、請家長共同配合注意孩子的暑假生活安排，以維護學生的安全。 三、家長在暑假期間若有任何問題，請先與級任老師聯繫或打電話到學校

學校電話：02-24371751轉20或21  (學務處)
警政署反詐騙專線：165
兒童婦女保護專線：113                               基隆中和國小關心你                                                                     
